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Mein Instrument 
Lied zum Aktionstag Musik 2026 

 

 

 

2. Mein Instrument bekam ich schon, als ich die Welt erblickt’: 

Ich atme ein und da ist mir mein erster Ton geglückt. 

Seither sind viele Töne aus ihm herausgeflog’n, 

die haben jeden Tag aufs Neu’ die Menschen angezog’n. 

Refr. Das Instrument ist meine Stimme … 

3. Mein unsichtbares Instrument, das trag’ ich stets bei mir. 

Und singe ich ein Lied für dich, so schwebt das Lied zu dir. 

Die Stimme trägt den Herzenston, sie ist mein Seelenklang  

und fliegt hinaus von mir zu dir die ganze Welt entlang. 

Refr. Das Instrument ist meine Stimme … 
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Info: Dr. Georg Alkofer ist Jazzmusiker und Komponist. Er unterrichtet an einem oberbayerischen Gym-

nasium und der Universität Würzburg (www.georgalkofer.de). 

Die Musikerin und Songwriterin Agnes Kloos lebt und arbeitet in Regensburg. 2024 erhielt sie das In-

ternationale Stipendium Oberpfälzer Künstlerhaus im Virginia Center for the Creative Arts (VCCA), Vir-

ginia, USA für Komposition. 

Camilla Jacobi arbeitet als Seminarrektorin und schreibt gelegentlich Texte für Grundschulkinder. 

 

 

 

Begleitung mit Schlagwerk und/oder Bodypercussion für den Refrain 

 

 

 

 
Mein Instrument: Die Stimme  

• Die Kinder singen den Refrain auf unterschiedliche Arten. Bildkarten geben hierfür 

musikalische Parameter oder Stimmungen vor. 

 

 

 
  

leise/piano abgehackt/staccato langsam/lento 

   

laut/forte gebunden/legato  schnell/presto 
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Version für die Lehrkraft zur Liedbegleitung mit den Strophen im Notenbeispiel 

 

Mein Instrument 
Lied zum Aktionstag Musik 2026 
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Begleitsatz zum Refrain für Stabspiele und Flöte/Violine  
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Improvisation mit der Stimme 

Warm-up: Die Lehrkraft zeigt jeweils eine Bildkarte, die Kinder versuchen, die grafi-

sche Notation spontan mit der Stimme umzusetzen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m             m             m 

   m             m             m 

      m             m              m 

          m             m             m 

              m             m            m 

    

ffffffffffffffffffffffffff 

          fff                  

                  ffffff 

            ffffffffffffffff 
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Improvisation mit der Stimme – Fortsetzung 

 

Gruppenarbeit 

Benötigtes Material: 

• Taschenlampen, dicke Filzstifte, Papier, Bildkarten auf DIN A5 vergrößert 

 

Ablauf: 

• In Kleingruppen einigen sich die Kinder auf einheitliche Stimmaktionen zu den Bild-

karten oder zu selbst erfundenen grafischen Zeichen. 

• Die Bildkarten werden an die Tafel gehängt, der Raum wird verdunkelt.  

• Ein Kind leuchtet mit der Taschenlampe immer eine Bildkarte an, die übrigen Grup-

penmitglieder setzen die Zeichen spontan mit der Stimme um. 

 

Weiterführende Anregungen: 

• Eine Gruppe präsentiert, die anderen Kinder schließen die Augen und versuchen 

anschließend, das Gehörte mit passenden Adjektiven zu beschreiben (kurz-lang, 

hoch-tief, hell-dunkel...). 

• Die einzelnen Präsentationen werden aufgenommen, nach dem Anhören werden 

die Bildkarten zum Hörbeispiel in der richtigen Reihenfolge geordnet. 

• Mehrere Gruppen präsentieren gleichzeitig, die mehrstimmige Fassung wird auf-

genommen und anschließend angehört. Die Kinder versuchen Stimmaktionen her-

auszuhören und zu beschreiben. 

 

 

 

Weitere Anregungen 

• Interview oder Besuch einer Kinderchorleitung vor Ort 

• Tipp: Im Musikstück „Stripsody“ setzt die amerikanische Sängerin Cathy Berberian 

Comic-Illustrationen von Roberto Zamarin mit virtuoser und gewitzter Stimmakro-

batik um. Comic-Slang, Lautmalerei und kurze Szenen wechseln sich in rasantem 

Tempo ab. 
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Liedbegleitung  

Tutorials zur Liedbegleitung auf Ukulele und Gitarre auf der BLKM-Homepage 

 

Ukulelengriffe (Stimmung G-C-E-A) 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

   

 

 

Gitarrengriffe 
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Bildkarten zu musikalischen Parametern und Stimmungen 

 

 

laut 

 

forte 
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leise 

 

piano 
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abgehackt 

 

staccato 
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gebunden 

 

legato 
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langsam 

 

lento 
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schnell 

 

presto 
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Bildkarten zu musikalischen Parametern und Stimmungen 

 

 

laut 

 

forte 
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leise 

 

piano 
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abgehackt 

 

staccato 
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gebunden 

 

legato 
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langsam 

 

lento 
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schnell 

 

presto 
 

 

 

 


