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Mein Instrument 
Lied zum Aktionstag Musik 2026 

2. Mein Instrument bekam ich schon, als ich die Welt erblickt’:

Ich atme ein und da ist mir mein erster Ton geglückt.

Seither sind viele Töne aus ihm herausgeflog’n,

die haben jeden Tag aufs Neu’ die Menschen angezog’n.

Refr. Das Instrument ist meine Stimme … 

3. Mein unsichtbares Instrument, das trag’ ich stets bei mir.

Und singe ich ein Lied für dich, so schwebt das Lied zu dir.

Die Stimme trägt den Herzenston, sie ist mein Seelenklang

und fliegt hinaus von mir zu dir die ganze Welt entlang.

Refr. Das Instrument ist meine Stimme … 



6   ©blkm2026 

Version für die Lehrkraft zur Liedbegleitung mit den Strophen im Notenbeispiel 

Mein Instrument 
Lied zum Aktionstag Musik 2026 
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Auf der Lauer – dann ein Sprung 
Sprechstück 

Katzentanz-Lied 

http://www.kestner.app/
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Chocolat chaud 
Kanon

Ukulele 

Gitarre 

Info: Der französische Komponist Roland Lemêtre engagiert sich im französischen Chorverband À 

Cœur Joie, dessen Motto „chanter ENSEMBLE“ („zusammen singen“ bzw. „im Ensemble singen“) sein 

Pendant beim Aktionstag Musik in Bayern mit „ZusammenSingen“ findet. Der Kanon „Chocolat chaud“ 

begeistert Kinderchöre auch über die Grenzen Frankreichs hinaus. Er lebt vom Sprachwitz der gleichen 

Aussprache der beiden Wörter, der bei einer Übersetzung ins Deutsche oder in andere Sprachen ver-

loren ginge.  
© 2012 Editions À Cœur Joie – http://www.editionsacoeurjoie.com – originale Partitur zum Verkauf – Kostenlose Nutzung ausschließlich für Schulen 

und Kitas in Bayern insbesondere im Rahmen des „Aktionstag Musik“. https://www.editionsacoeurjoie.fr/le-canon-du-matin-chocolat-chaud-

c2x27469524 

http://www.editionsacoeurjoie.com/
https://www.editionsacoeurjoie.fr/le-canon-du-matin-chocolat-chaud-c2x27469524
https://www.editionsacoeurjoie.fr/le-canon-du-matin-chocolat-chaud-c2x27469524
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Ding dong diggidiggi dong 

Info: Der traditionelle Folksong ist in verschiedenen Versionen überliefert. Er kann auch als zweistimmi-

ger Kanon im eintaktigen Abstand gesungen werden. 

Einfache Begleitung mit Bordun und pentatonischer Improvisation

• Begleitung des Liedes mit Bordun C-G, zunächst in gleichmäßigen Viertel- oder

halben Noten

• Begleitvariationen, z. B.

• Freie Improvisation mit Stabspielen im pentatonischen Tonraum mit den Tönen

c, d, e, g, a (nicht benötigte Stäbe f und h herausnehmen)

Begleitung mit Ukulele oder Gitarre

Ukulele Gitarre 



56   ©blkm2026 

Fly like an eagle 

Info: Das Lied „Fly like an eagle” ist ein Native American Song. Es ist in verschiedenen Versi-

onen überliefert. Auch eine Harmonisierung mit Am – Em klingt reizvoll. 

Flieg wie ein Vogel 
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Hast du heute schon gelacht 

2. Als ein Dankeschön, dass es Frieden gibt,

doch im Kleinen, wo der Große oft fehlt.

Dass da Hände sind, wie ein Zauberstab fast,

den du einfach so bei dir hast.

Refr. Hast du heute schon gelacht … 

3. Als ein Dankeschön, dass es Menschen gibt,

die dich mögen, grad so wie du bist.

Dass du atmen kannst, so ganz tief und frei

und du bist wieder neu dabei.

Refr. Hast du heute schon gelacht … 

Info: Die Liedermacherin, Multi-Instrumentalistin und Chorleiterin Kathi Stimmer-Salzeder gestaltet ihre 

Lieder und Singspiele aus ihren musikalischen Wurzeln Klassik und bayerischer Volksmusik heraus. Im 

Jahr 2010 erhielt sie den Oberbayerischen Kulturpreis, mit dem der Bezirk Oberbayern jährlich zwei 

Persönlichkeiten auszeichnet. 

Das Lied „Hast du heute schon gelacht“ hat sie in ihrem Verlag „Musik und Wort“ im Liederheft mit CD 

„Von innen raus“ veröffentlicht. Es darf im Rahmen des Aktionstags Musik mündlich um eigene, ent-

sprechend angekündigte Strophen ergänzt werden. 
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Hey Rackabacka-Durdl 

Das Spaßlied kann in jedem Durchgang schneller gesungen werden. Der Text wird 

dadurch zum herausfordernden Zungenbrecher. 

Info: Das traditionelle Spaßlied ist in verschiedenen Fassungen überliefert. Eine sehr ähnliche Version 

hat Christian Nützel im Jahr 1935 von einem Schuhmacher in Schauenstein aufgezeichnet. Sie ist ver-

öffentlicht in Schramm, Franz Josef; Zachmeier, Franziska (Hrsg.): Die Liedersammlung des Christian 

Nützel. Zweiter Band, München: Bayerischer Landesverein für Heimatpflege e.V., 1995 (= Lied, Musik 

und Tanz in Bayern 46), S. 206. 
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Zauberhafte Zauberei 

Zauberspruch 

gesprochen 
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Quellennachweis 
Lieder 

• Der Abdruck des Liedes „Mein Instrument“ erfolgt mit freundlicher Genehmigung

von Agnes Kloos, Georg Alkofer und Camilla Jacobi, die das Lied zum Aktionstag

Musik in Bayern 2026 getextet und komponiert haben.

• Der Abdruck des Liedes „Chocolat chaud“ erfolgt mit freundlicher Genehmigung

von Roland Lemêtre und Éditions À Cœur Joie.

• Der Abdruck des Liedes „Hast du heute schon gelacht“ erfolgt mit freundlicher

Genehmigung von Kathi Stimmer-Salzeder.

• Der Abdruck des Liedes „Zauberhafte Zauberei“ erfolgt mit freundlicher Genehmi-

gung von Tania Schnagl.

• Der Abdruck des Sprechstückes „Auf der Lauer – dann ein Sprung“ und des

„Katzentanz-Lied“ erfolgt mit freundlicher Genehmigung von Angela Hofgärtner

und Magdalena Held.

• Die Lieder „Ding dong diggidiggi dong“, „Fly like an eagle“ und „Rackabacka-Durdl“

sind gemeinfrei.

Alle Lieder mit Materialien stehen auch einzeln zum Download unter www.blkm.de/Lie-

dersammlung zur Verfügung und dürfen zur Verwendung in Kitas und Schulen herun-

tergeladen und vervielfältigt werden. 

Abbildungen, Bilder, Fotos, Querverweise 

• Gebärdenbilder© erstellt von LVR-Max-Ernst-Schule, Euskirchen, aus © „Der

Kestner - das Wörterbuch der Deutschen Gebärdensprache“ www.kestner.app

• Boomwhackers® ist eine eingetragene Marke der Firma Rhythm Band Instru-

ments, LLC. Fort Worth, Texas, USA

• Gitarre/Ukulele-Griffbilder: BLKM, mit freundlicher Genehmigung von G. Alkofer

und C. Schuster

http://www.blkm.de/Liedersammlung
http://www.blkm.de/Liedersammlung
http://www.kestner.app/



