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Row your Boat 
 

 
 

TÜ: Rudere dein Boot sanft den Strom hinab; (sei) vergnügt, das Leben ist nichts anderes als ein Traum!  

  

Bewegungen erfinden, z. B. 

Row, row, row your boat Rudern 

gently down the stream; Wellen 

merrily, Herabperlende Wassertropfen mit den Fingern 

life is but a dream! Armkreis über den Kopf zum Herz 

• Bewegungen auch für zwei- bis vierstimmigen Kanon  

 

Einfache Begleitung mit Bordun 

• Bordun C-G durchgängig wiederholen 

        

 

• Bordun C-G auch passend für Liedvariante in c-Moll 
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Row your Boat 

Griff für Gitarre             Griff für Ukulele 

 

Gitarre 

 

  

Ukulele 

 

 

 

Begleitsatz für Stabspiele  
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Row your Boat 

Erweiterter Begleitsatz für Stabspiele, kleines Schlagwerk und Boomwhackers® 
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Row your Boat 

Fantasiereise 

 

Lege deinen Kopf auf deine Arme, schließe die Augen, atme ganz ruhig ein 

und aus, spüre, wie die Luft in deinen Bauch strömt und wie sie wieder aus 

dir herausfließt.  

Träume dich an einen Fluss.  

Du sitzt am Ufer, das Wasser des Flusses sieht aus wie ein großer Spiegel. 

Aus dem Schilf hörst du Frösche quaken.  

Die Sonne geht auf und sieht aus wie ein großer Feuerball, der sich im Was-

ser spiegelt. Der Himmel leuchtet in gelb, orange und rot.  

Ein Schwarm Libellen fliegt über das Wasser. Ihre Flügel schimmern in allen 

Farben. Eine Entenmama schwimmt ihren kleinen Entenjungen voraus. Das 

kleinste Entenküken hat Mühe hinterherzukommen.  

Da kommt ein Fischer. Er setzt sich in sein Boot und rudert den Fluss hinab. 

Du hörst, wie das Ruder ins Wasser eintaucht und siehst kleine Wellen im 

Wasser.  

Jetzt ziehst du deine Schuhe und Socken aus, setzt dich ganz nah an das 

Wasser und hältst zuerst deine Zehen, dann den ganzen Fuß ins Wasser. 

Das Wasser ist ganz schön kalt, aber auch sehr erfrischend. 

Als dir langsam kühl wird, lässt du deine Füße in der Sonne trocknen. Ein 

schöner Ausflug geht zu Ende. 

Langsam wird es Zeit, wieder zurückzukehren. Spüre deinen Atem, strecke 

deine Arme in die Luft, öffne deine Augen und du bist wieder an deinem 

Platz im Klassenzimmer angekommen.  
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Row your Boat 

Stimmbildungsgeschichte 

 

Text Aktivität Stimmbildneri-

scher Aspekt 

Du stehst auf und 

streckst dich. 

Arme nach oben / zur Seite stre-

cken 

Dehnung/Lockerung 

Heute scheint die 

Sonne und du be-

schließt zum Fluss zu 

gehen. 

Gehen am Platz oder im Raum Lockerung/Aktivierung 

Am Flussufer angekom-

men, schiebst du mit 

deinen Händen das 

Schilf zur Seite, damit 

du durchgehen kannst. 

Mit den Händen imaginär das 

Schilf abwechselnd mit einem 

„schsch“ nach rechts und links 

zur Seite schieben 

Zwerchfellaktivierung 

Nun stehst du am Ufer. 

Die Sonnenstrahlen 

wärmen deinen ganzen 

Körper. 

Hände vom Kopf bis zu den Ze-

hen streichen, mit der Stimme auf 

„a“ von oben nach unten beglei-

ten 

Glissando, Ton-

raumerweiterung 

Viele Mücken schwirren 

auf der Wasseroberflä-

che herum. 

Ausatmen auf „s“, mit Finger den 

Flug einer Mücke andeuten 

Dosierte Ausatmung, 

stimmhaftes s 

Die Frösche strecken 

ihre Zunge weit heraus, 

weil sie eine Mücke fan-

gen wollen. 

Zunge weit herausstrecken und 

schnell wieder im Mund ver-

schwinden lassen 

Aktivierung der Zun-

genmuskulatur 



 

 

34                                                     ©blkm2025 

 

Nach ihrer Mahlzeit 

quaken die Frösche im 

Chor. 

Singen der ersten vier Liedtakte 

auf „quak“, dabei Bewegungen 

des Froschmauls mit rechter 

Hand nachahmen  

 

Lockerung/Öffnung 

des Kiefers 

 

 

 

 

Ergänzende Variante für die 

Umsetzung zu einem späte-

ren Zeitpunkt im Lernprozess 

(Unterschied Dur-Moll): 

Die Kröten antworten. 

 

Singen der ersten vier Liedtakte in Moll, 

dabei Bewegungen des Froschmauls 

mit linker Hand nachahmen 

 

 

Du steigst in dein Ru-

derboot und ruderst los. 

Fröhlich trällerst du da-

bei ein Liedchen. 

 

Nachdem du eine Zeit 

lang gerudert bist, 

kehrst du zurück und 

schiebst das Boot über 

die Steine zurück ans 

Ufer. 

Nachahmen der Ruderbewe-

gung, dabei: 

 

Alternativ oder anschließend: 

 

Förderung der Beweg-

lichkeit der Zunge 

Ergänzende Variante für die 

Umsetzung zu einem späte-

ren Zeitpunkt im Lernpro-

zess: 

 

in Moll:  

 

 

Nun gehst du nach 

Hause.  

Auf der Stelle bzw. durch den 

Raum gehen und zum Schluss 

auf den Platz setzen 
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Fächerverbindende Anregungen 

• WG 3/4 LIS Gestaltung eines Schiffes aus Holz 

• WG 3/4 LB 3 Arbeitstechniken und Arbeitsabläufe: Boot falten  

• D 3/4 LB1 Zu anderen sprechen: Erklärvideo Bootfalten 

• HSU LB 4 Zeit und Wandel: Fluss als Symbol für den Lebensweg im Liedtext  

• HSU LB 5 Mobilität im Raum / LB 3 Natur und Umwelt 

• HSU 1/2 LB 3.2 Eigenschaften von Stoffen (Schwimmen und Sinken) 

• D-FiLBy-3: „Warum schwimmen Schiffe auf dem Wasser“ (S. 36 https://www.le-

sen.bayern.de/fileadmin/user_upload/Lesen/FilBY/FiLBY-3b-Layout-kor-KM-1.pdf) 

• E / D Gedicht in Avenidas-Struktur schreiben (AB mit Beispiel und Vorgehensweise 

auf BLKM-Homepage) 

 

Fächerverbindende Anregungen Englisch 

• Eigene Strophen erfinden, z. B. 
 

Ride, ride, ride your bike, gently down the street, 

merrily, ..., for your friends to meet. 

 

Fly, fly, fly your kite, gently through the sky, 

merrily, ..., look: it flies so high. 

 

Ride, ride, ride your sleigh, gently through the wood, 

merrily, ... life is really good. 

 

• Vokabeleinführung mit Hilfe von Bildkarten 

Bilder in Großformat auf der BLKM-Homepage, auch zu weiteren Strophen 

 

    

 

• Liedeinstimmung mit Kurzvideo zur Wortschatzeinführung  
 
 

 

https://www.lesen.bayern.de/fileadmin/user_upload/Lesen/FilBY/FiLBY-3b-Layout-kor-KM-1.pdf
https://www.lesen.bayern.de/fileadmin/user_upload/Lesen/FilBY/FiLBY-3b-Layout-kor-KM-1.pdf
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Row your Boat 

 

Fassung in D-Dur 

 

 

 

 

 

Einfache Begleitung mit Bordun 

• Bordun D-A durchgängig wiederholen 

 

        

 

• Bordun D-A auch passend für Liedvariante in d-Moll  
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Begleitsatz für Stabspiele (Row your boat in D-Dur) 
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Erweiterter Begleitsatz für Stabspiele, kleines Schlagwerk und Boomwhackers® 

(Row your boat in D-Dur)  

 

 


