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Zusatzmaterialien zum Einsingen

Text

Bewegungsvorschlag

Zielsetzung

Brrrr, der Wecker weckt nicht
sacht,

Sitzend oder stehend mit
hangendem Kopf

Aktivieren der
Bauchmuskulatur

wie’s der Wecker wieder macht.

W= Klinger flr
Artikulation nutzen

Langsam streckt sich linker
Arm,

Linker Arm
langsam nach oben

Bewusstes Aufrichten

auch der Rechte ist gleich dran.

rechter Arm
langsam nach oben

Strecken sich nach oben weit,

Beide Arme nach oben

Aufrichten zur
Sangerhaltung

wie ein Baum,
so grof® und breit.

Beide Arme nach rechts
bzw. links, dehnen

Dreh’ dich rundherum im Kreis,

in gleicher Haltung um
die eigene Achse drehen

Abstand der Sanger
im Klassenraum

klopf auf beide Arme leis!

Korper lockern

Mach den Mund auf - nicht zu ,Kirschen Pfucken® Lippenring
klein! LFrichte” vom Baum

pfliicken
#Singen — stimm” mit ein! bewusste

Sangerhaltung
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