AKTIONSTAG MUSIK IN BAYERN 2023

Anregung fiir eine Stimmbildungsaktivitédt zur Winterversion

Inhaltliche Anregung

Aktivitat

Stimmbildnerischer
Aspekt

Es ist kalt,

du reibst die Hande
gegeneinander

und reibst deine Wangen,
stampfst mit den FiiRen
und klopfst den Schnee
ab — an den Oberschen-
keln und an den Armen.

— ausflihren

Koérperwahrnehmung

Du stapfst langsam berg-
auf.

intensiv ausatmen auf ,ffft"-
Lt-“ffft“ und durch die
Nase wieder einatmen

Aktivierung des Zwerchfells

Jetzt bist du oben ange-
kommen und du bringst
dich in Position fiir die
Abfahrt (in die ,Abfahrts-
hocke” gehen).

— ausflihren

Kdrperspannung

Schon geht es bergab und
du rufst jubelnd immer
wieder ,ui“.

Glissando abwarts auf ,u-i*

Lagenausgleich
Vokalausgleich

Unten angekommen rufst
du deinen Freunden zu.

.Hey, du”

Ubergang in die
Liederarbeitung

www.blkm.de




