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Vorschläge zu Bewegungen und möglichem Einsatz von Instrumenten

Thema Bewegungsanregung Vorschläge für musikalische 
Umsetzung

Wellen Wellenbewegungen: 
• mit den Armen gleich und

gegengleich oder sogar mit
dem ganzen Körper

• mit Material: Chiffontücher,
blaue und grüne
Krepppapierstreifen

Instrumente:
• Trommeln, Ocean Drum
• Regenstab, Rasseln

Alltagsgegenstände:
• halb gefüllte Wasser-

flasche hin und her
bewegen

Vögel verschiedene Fortbewegungen 
der Vögel am Boden: 
• hüpfen
• staksen
• watscheln

Vogelstimmen mit der 
Stimme imitieren:
• Kuckuck, Tzilpzalp,

zizibe, kra-kra, quak-quak
Instrumente:
• Flötenköpfe, Flöte,

Vogelpfeifen

Sterne • mit Taschenlampen blinken
• Sternentanz an der Zimmer-

decke mit blinkenden Taschen-
lampen (Kinder liegen auf dem
Boden)

Instrumente: 
• Triangel
• Glockenspiel, Metallophon
• Fingerzimbeln, Becken
• Gläserspiel/

Glasharmonika
• …

Regen • mit den Fingern einzelne
fallende Tropfen darstellen

Begleitung des Fallens der 
Tropfen mit Instrumenten: 
• Regenstab, Rasseln
• Trommeln, Boomwhackers®,

Claves
• mit Fingern, Schlägeln oder

Stiften auf verschiedene Unter-
lagen trommeln

• Klatschen in verschiedenen
Varianten

• schnalzen, weitere
Geräusche mit dem Mund

Kinderlachen pantomimische Darstellung ver-
schiedener Arten des Lachens:
• kichern
• prusten
• glucksen
• …

• auf verschiedenen Vokalen
lachen

• auf unterschiedlichen Tonhöhen
lachen (auch Glissando)

• rhythmisches Lachen

Sturm in der Gruppe einen Sturm 
darstellen, 
• der langsam beginnt
• der stärker
• und wieder schwächer wird
(den ganzen Raum nutzen)

mit der Stimme passende Geräu-
sche und Klänge finden:
• hui, sch, sss, fff
Instrumente:
• Trommeln
• Boomwhackers®-Tremolo
• Glissandi auf Stabspielen
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Feuer in der Gruppe mit den Händen 
(oder Chiffontüchern und Krepp-
papierstreifen) ein kleines Feuer 
darstellen,
• das allmählich größer wird
• herunterbrennt, kleiner wird
• als Glut die Hände wärmt

Instrumente:
• Rasseln
• Guiro
• Claves

Stimme: 
• zischen, schnalzen

Alltagsgegenstände:
• kleine Ästchen brechen
• mit verschiedenen Papieren

rascheln


