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Hey, ho, nobody home
Englische Originalversion

Anregung für eine Stimmbildungsaktivität zur Winterversion
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Inhaltliche Anregung Aktivität Stimmbildnerischer 
Aspekt

Es ist kalt, 
du reibst die Hände 
gegeneinander 
und reibst deine Wangen, 
stampfst mit den Füßen 
und klopfst den Schnee 
ab – an den Oberschen-
keln und an den Armen.

→ ausführen Körperwahrnehmung

Du stapfst langsam berg-
auf.

intensiv ausatmen auf „ffft“-
„ffft“-“ffft“ und durch die 
Nase wieder einatmen

Aktivierung des Zwerchfells

Jetzt bist du oben ange-
kommen und du bringst 
dich in Position für die 
Abfahrt (in die „Abfahrts-
hocke“ gehen).

→ ausführen Körperspannung

Schon geht es bergab und 
du rufst jubelnd immer 
wieder „ui“.

Glissando abwärts auf „u-i“ Lagenausgleich
Vokalausgleich

Unten angekommen rufst 
du deinen Freunden zu.

„Hey, du“ Übergang in die 
Liederarbeitung
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Einstudierungshinweise

Einführung eines Kanons am Beispiel von „Hejo“

1.  Die Kinder erlernen das Lied mit Unterstützung durch Bewegungen 
(Schreiten durch den Raum im Grundschlag (Puls) in halben Noten).

2. Jeder Kanonabschnitt wird durch bestimmte Bewegungen gekennzeichnet.
 Vorschlag:
 • Erster Teil: „Hejo, endlich Eis und Schnee“ – freudiges Zuwinken
 • Zweiter Teil: „Schlittenfahren, Skaten über´n See“ – Schwingen der Oberarme  

 wie beim Skaten
 • Dritter Teil: „Lass uns draußen spielen, lass uns draußen spielen“ – 

 Laufen auf der Stelle
 Die Kinder können auch selbst Bewegungen zum Text fi nden.

3.  Zunächst singt die Klasse das Lied mit Unterstützung durch die Bewegungen.
 Die Lehrkraft spielt auf einem Instrument oder summt im Kanon dazu.

4.  Die Klasse beginnt zu singen, die Lehrkraft setzt im dritten Takt (Einsatz 2) ein.

5.  Die Klasse singt in zwei Gruppen (die je in einer Ecke des Klassenzimmers im
 Kreis stehen) den Kanon als „Scheinkanon“, d. h. jede Gruppe wiederholt in
 Endlosschleife einen Kanon-Baustein (siehe Schritt 2). Die Lehrkraft kann den
 dritten Baustein übernehmen.

6.  Die Klasse singt in drei Gruppen (die je in einer Ecke des Klassenzimmers im
 Kreis stehen) den Kanon als „Scheinkanon“, d. h. jede Gruppe wiederholt in
 Endlosschleife einen Kanonbaustein (siehe Nr. 2).
 Wer sich beim Singen in seiner Gruppe sicher fühlt, kann aus dem Kreis
 heraustreten und singend im Raum herumgehen, um das Zusammenklingen
 der Kanongruppen besser wahrzunehmen.

7.  Jede Gruppe singt den Kanon. Die Lehrkraft gibt die Einsätze im Abstand von
 je zwei Takten. Wenn eine Gruppe am Ende angelangt ist, beginnt sie wieder
 von vorne. Wer sich sicher fühlt, bewegt sich frei durch den Raum.

8.  Verschiedene Abschlussmöglichkeiten:
 •  Anzahl der Durchläufe vorher festlegen und Kanon „auslaufen“ lassen (die
  Gruppen hören nacheinander auf).
 •  Abwinken durch die Lehrkraft (den jeweiligen Kanon-Abschnitt zu Ende
  singen).
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Glockenspiel

Alt-Metallophon

Xylophon

Bass-Xylophon

Bausteine zur Liedbegleitung mit Stabspielen
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Kanon mit Instrumenten
Stabspiele oder Boomwhackers®

(Siehe Modell rechts)

Die Kanon-Bausteine helfen, 
ein Verständnis für verschiede-
ne Notenwerte zu entwickeln. 
Die Bausteine werden als 
„Scheinkanon“ gespielt, begin-
nend mit einem Baustein, der 
in „Endlosschleife“ wiederholt 
wird. 
Sukzessive kommen weitere 
Bausteine hinzu. Schließlich 
wird der Kanon gesungen und 
begleitet. Die instrumentale 
Variante kann als Zwischenspiel 
genutzt werden. Die Farben der 
Noten beziehen sich auf die 
Boomwhackers®-Farben.

*Wichtige Anmerkung:

Bei den Boomwhackers® gibt es 
kein „h“, sondern nur die inter-
nationale Notation mit b (und bb 

für unser erniedrigtes h).
Benötigt wird hier der lila 
Boomwhacker®, der mit „a# bb“ 
beschriftet ist.
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Begleitung mit einer Andalusischen Kadenz auf der Gitarre

Die Andalusischen Kadenz ist eine umgangssprachliche Bezeichnung für die
„Spanische Kadenz“.

Kennzeichen und Beispiel in g-Moll

 gm  -  F  -  Es  -  D

Beispiel umgesetzt im Notenbild:
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Interessante Informationen zur spanischen Gitarre und sonstigen
Zupfi nstrumenten sind frei verfügbar zum Nachlesen zu fi nden unter
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/kunst-und-krempel/schatzkammer/
musikinstrumente/musikinstrumente-zupfi nstrumente100.html
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Grün, grün, grün
sind alle meine Kleider
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2.  Rot, rot, rot sind alle meine Kleider,
 rot, rot, rot ist alles, was ich hab.
 Darum lieb ich alles, was so rot ist,
 weil mein Schatz ein Reiter, Reiter ist. 

3.  Blau, blau, blau sind alle meine Kleider,
 blau, blau, blau ist alles, was ich hab.
 Darum lieb ich alles, was so blau ist,
 weil mein Schatz ein Leichtmatrose ist. 

4.  Schwarz, schwarz, schwarz sind alle meine Kleider,
 schwarz, schwarz, schwarz ist alles, was ich hab.
 Darum lieb ich alles, was so schwarz ist,
 weil mein Schatz ein Schornsteinfeger ist. 

5.  Weiß, weiß, weiß sind alle meine Kleider,
 weiß, weiß, weiß ist alles, was ich hab.
 Darum lieb ich alles, was so weiß ist,
 weil mein Schatz ein Müllermeister ist. 

6.  Bunt, bunt, bunt sind alle meine Kleider,
 bunt, bunt, bunt ist alles, was ich hab.
 Darum lieb ich alles, was so bunt ist,
 weil mein Schatz ein Malermeister ist.

Das Lied ist seit dem 19. Jahrhundert in vielen Text- und Melodievarianten bekannt. 
In der heute verbreiteten Form ist es seit 1870 überliefert. Liebeslyrik wird hier mit 
dem Lob auf verschiedene Berufsstände verbunden, indem den Berufen jeweils 
typische Farben zugeordnet werden. In Kindergärten wird es für kleine Aufführungen 
mit Bildern und entsprechender (Ver-)Kleidung genutzt. Es eignet sich auch für einen 
Wechselgesang (Solist / Gruppe singt die Wiederholung).

Grün, grün, grün
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2. Rot, rot, rot, so blühen manche Blumen. 
Rot, rot, rot, so schön blüht auch der Mohn. 
Rot, das mag ich, rot, das trag ich, 
weil es meine Lieblingsfarbe ist.  
 
3. Blau, blau, blau, so leuchtet oft der Himmel. 
Blau, blau, blau, bei Tag und auch bei Nacht. 
Blau, das mag ich, blau, das trag ich, 
weil es meine Lieblingsfarbe ist. 
 
4. Gelb, gelb, gelb, so strahlt die Frühlingssonne, 
gelb, gelb, gelb, so leuchtet nachts der Mond 
Gelb, das mag ich, gelb, das trag ich, 
weil es meine Lieblingsfarbe ist. 
 
 
Anregung zum Erfinden eigener Strophen 
 
Die neuen Strophen dienen als Anregung für die Kinder, auch auf humorvolle Weise 
eigene Texte zu Farben zu schreiben, z. B. zum Thema Lieblingsessen. 
 
Grün, grün, grün, die Farbe des Spinates, 
grün, grün, grün ist auch der Feldsalat. 
Grün, das mag ich, Grün vertrag ich, 
weil mein Lieblingsessen Grünzeug ist. 
 
Rot, rot, rot, Tomate auf Spaghetti. 
Rot, rot, rot, zur Nachspeis’ Erdbeereis. 
Rot, … 
  

2.  Rot, rot, rot, so blühen manche Blumen,
 rot, rot, rot, so schön blüht auch der Mohn.
 Rot, das mag ich, rot, das trag ich,
 weil es meine Lieblingsfarbe ist. 

3.  Blau, blau, blau, so leuchtet oft der Himmel,
 blau, blau, blau, bei Tag und auch bei Nacht.
 Blau, das mag ich, blau, das trag ich,
 weil es meine Lieblingsfarbe ist.

4.  Gelb, gelb, gelb, so strahlt die Frühlingssonne,
 gelb, gelb, gelb, so leuchtet nachts der Mond.
 Gelb, das mag ich, gelb, das trag ich,
 weil es meine Lieblingsfarbe ist.

Anregung zum Erfi nden eigener Strophen

Die neuen Strophen dienen als Anregung für die Kinder, auch auf humorvolle 
Weise eigene Texte zu Farben zu schreiben, z. B. auch zum Thema 
Lieblingsessen.

Grün, grün, grün, die Farbe des Spinates,
grün, grün, grün ist auch der Feldsalat.
Grün, das mag ich, Grün vertrag ich,
weil mein Lieblingsessen Grünzeug ist.

Rot, rot, rot, Tomate auf Spaghetti,
rot, rot, rot, zur Nachspeis’ Erdbeereis.
Rot, …

Grün, grün, grün
sind alle Frühlingswiesen
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Gebärden zu ausgewählten Begriffen 

Die folgenden Fotos zeigen Schlüsselwörter des Textes in Gebärdensprache. 
Mit diesen Gebärden können Kinder mit und ohne Förderbedarf Hören das Lied 
begleiten. Zudem können die Gebärden auch als Merkhilfe für den Text einge-
setzt werden und bringen so den Kindern eine besondere Sprache nahe.

grün

rot

Frühling

gelb

blau

Wiese
= Frühlingswiese
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Himmel

Mohn(-blume)

Frühling

Tag

Lieblingsfarbe

Laubbaum (für „Laub am Baum“)

Sonne

Nacht

= Frühlingssonne
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Mögliche Begleitsätze 

Hinweis: Dieser Begleitsatz hat vereinfachte Harmonien und ist deshalb 
nicht mit den anderen Begleitsätzen kompatibel.

Zusatzstimme für das Glockenspiel (B-Teil)
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Weiterer Begleitsatz
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Anregungen zur Gestaltung  

Die Kinder gestalten in Gruppen Klangimprovisationen zu verschiedenen 
Farben, z. B. anhand eines Bilderbuchs (vgl. auch Deutsch / Lesen). 

Die Kinder überlegen: 
•  Was löst meine Lieblingsfarbe bei mir aus? 
•  Mit welchen Instrumenten könnte die Lieblingsfarbe verklanglicht werden 

(z. B. Assoziationen kalte / warme Farben nutzen, Signalfarben 
thematisieren, …)? 

Es folgt eine experimentelle, improvisatorische Umsetzung in Partner- 
oder Gruppenarbeit.
Die Improvisationen können als Rätsel genutzt werden. Die Klasse muss 
erraten, welche Farbe dargestellt wurde.

Fächerübergreifende Anregungen  

Kunst

Die Kinder
•  gestalten zur Lieblingsfarbe ein Bild mit Wasserfarben / Gouache
•  thematisieren kalte und warme Farben 
•  kleben eine Material-Collage in der Lieblingsfarbe 
•  führen ein Fotografi e-Projekt zum Thema Farben durch

Deutsch / Lesen

Die Kinder lesen Bilderbücher der Schulbibliothek 
zum Thema „Farbe“, z. B.
•  „Jeder Tag hat eine Farbe“ von Dr. Seuss 
•  „Die Königin der Farben“ von Jutta Bauer
•  „Die wahre Geschichte von allen Farben“ von Eva Heller
•  „Der Streik der Farben“ von Drew Daywalt
•  „Mouse Paint“ von Ellen Stoll Walsh
•  „Das Farbenmonster” von Anna Llenas
•  „Das kleine Blau und das kleine Gelb“ von Leo Lionni

HSU

Die Kinder untersuchen die Wirkung von kalten und warmen Farben und 
ihre Nutzung in der Werbung.
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Banaha

Banaha ist ein Lied aus Afrika (Kongo). Es ist sehr beliebt bei Festen und Hochzeiten. 
Die Sprache des Liedes ist heute unbekannt, demzufolge gibt es auch keine Überset-
zung; einzig der freudige und zupackende Charakter der Melodie gibt Aufschluss auf 
mögliche Inhalte.
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Vorschlag für eine Choreografi e  

Choreografi e für die einstimmige Ausführung des Liedes
Kreisaufstellung: Außenkreis und Innenkreis

Text Si-si-si si dolada ya ku sine ladu 
banaha 

Bewegung Anstellschritte 
re – li – re,
Arme schwingen mit.

Anstellschritte 
li – re – li,
Arme schwingen mit.

Arme gegengleich in 
„Wellenbewegung“ vor 
dem Körper schwin-
gen, dabei um die 
eigene Achse drehen.

Text Banaha banaha ya ku sine ladu 
banaha

Bewegung Aufeinander zugehen 
mit vier Schritten, 
Arme schwingen nach 
oben.

Am Partner vorbei-
gehen, eine halbe 
Drehung machen; 
mit vier Schritten 
rückwärts weiterge-
hen, Arme schwingen 
dabei nach unten
(Erläuterung: Die
Kinder aus dem
Außenkreis stehen
jetzt im Innenkreis
und umgekehrt).

Arme gegengleich in 
„Wellenbewegung“ vor 
dem Körper schwin-
gen, dabei um die 
eigene Achse drehen.

Text Ha banaha ya ku sine ladu 
banaha

Bewegung Arme in großem 
Halbkreis von links 
über Kopf nach rechts 
führen.

Arme in großem 
Halbkreis von rechts 
über Kopf nach links 
führen.

Arme gegengleich in 
„Wellenbewegung“ vor 
dem Körper schwin-
gen, dabei in den 
neuen Kreis gehen.
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Vorschlag für eine Choreografi e  

Choreografi e für die Ausführung des Liedes als Kanon
Aufstellung: Drei für sich stehende Kreise, die im Kanon singen und sich 
bewegen (vgl. auch Einführung eines Kanons am Beispiel „Hejo“).

Text Si-si-si si dolada ya ku sine ladu 
banaha 

Bewegung Anstellschritte 
re – li – re,
Arme schwingen mit.

Anstellschritte 
li – re – li,
Arme schwingen mit.

Arme gegengleich in 
„Wellenbewegung“ vor 
dem Körper schwin-
gen, dabei um die 
eigene Achse drehen.

Text Banaha banaha ya ku sine ladu 
banaha

Bewegung Aufeinander zugehen 
mit vier Schritten,
Arme schwingen nach 
oben.

Wieder zurück gehen 
mit vier Schritten,
Arme schwingen nach 
unten.

Arme gegengleich in 
„Wellenbewegung“ vor 
dem Körper schwin-
gen, dabei um die 
eigene Achse drehen.

Text Ha banaha ya ku sine ladu 
banaha

Bewegung Arme in großem 
Halbkreis von links 
über Kopf nach rechts 
führen.

Arme in großem 
Halbkreis von rechts 
über Kopf nach links 
führen.

Arme gegengleich in 
„Wellenbewegung“ 
vor dem Körper 
schwingen.
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Möglicher Begleitsatz für Body-Percussion 
und Percussion-Instrumente

 
Möglicher Begleitsatz für Body-Percussion und Percussion-
Instrumente 
 
 

 
 
 
  

 
Möglicher Begleitsatz für Body-Percussion und Percussion-
Instrumente 
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Vorschlag für eine Begleitung mit Boomwhackers®
 
Vorschlag für eine Begleitung mit Boomwhackers 
 

1.Teil  
Spielweise: Schlag 
auf Zählzeit 2 u. 4 1.Takt 2.Takt 3.Takt  4.Takt 

 
 
Offbeat  
 

 
 

D  
 

D  
 

D         
 

D  
 

D  
 

A  
 

D  
 

D 

Spielweise: Schlag 
auf Zählzeit 2 u. 4 5.Takt 6.Takt 7.Takt  8.Takt 
 
Offbeat   

 
D  

 
D  

 
D         

 
D  

 
D  

 
A  

 
D  

 
D 
 

 

2. Teil  
Spielweise: 
Tremolo 

9.Takt 10.Takt 11.Takt  12.Takt 

 
Grundtöne     à 

 
D 
 
 

 
E(m) 

 
A 

 
D 

Spielweise: 
Tremolo 

13.Takt 14.Takt 15.Takt  16.Takt 

 
 
Akkorde        à 
 

D 
 

E(m) A D 

fis g cis fis 
a h e a 
d e g d 

 

3.Teil  
Spielweise: 
Tremolo 

17.Takt 18.Takt 19.Takt  20.Takt 

  
D 
 
 

 
G 

 
A 

 
D 

Spielweise: 
Tremolo 

21.Takt 22.Takt 23.Takt  24.Takt 

 
 
 
Akkorde        à 

 

D 
 

G A D 

fis h cis fis 
a d e a 
d g g d 

  
 
Tipps zur Ausführung  

 
1. Teil:  
Grundtöne auf Schlag 2 und 4 
Tipp: Die Kinder schaffen dies leichter, wenn sie auf Schlag 1 und 3 einen 
(unhörbaren) Luftschlag ausführen.        
2. Teil: 
Takte 9 - 12: Grundtöne als Tremolo (Anleitung: Boomwhacker zwischen den 
Beinen oder Füßen schnell hin- und herbewegen).  
Takte 13 – 16: (Wiederholung) vollständige Akkorde im Tremolo spielen         
3. Teil: 
siehe Teil 2, nur ein anderer Akkord in Takt 12 und 14 
 
 

Tipps zur Ausführung 

1. Teil: 
Grundtöne auf Schlag 2 und 4
Tipp:  Die Kinder schaffen dies leichter, wenn sie auf Schlag 1 und 3 einen 

(unhörbaren) Luftschlag ausführen.      

2. Teil:
Takte 9 - 12:  Grundtöne als Tremolo (Anleitung: Boomwhackers® zwischen 

den Beinen oder Füßen schnell hin- und herbewegen). 
Takte 13 - 16 (Wiederholung): Vollständige Akkorde im Tremolo spielen.

3. Teil:
Siehe Teil 2, nur ein anderer Akkord als in den Takten 10 und 14 (G statt E(m)).
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Tipp für die Anordnung des „Boomwhacker®-Orchesters“ nach Akkorden

Dirigent/in

D

fi s a

Em

h g

G

d h A

cis e
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Jean
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H7

pied.

E‹

Ain

H7

si- dan se- Jean pe tit.

E‹

-

9

2

4&

#

M/T:  Trad.

&

#

&

# U

œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ

Jean petit qui danse

„Jean Petit qui danse“ ist ein Volkslied, das über die gesamte Pyrenäenkette bis in die 
Bretagne auch als Kinderreim verbreitet ist. Besonders gern wird dieses Lied im Kar-
neval mit vielen kreativen Choreografi en aufgeführt. Die Melodie beinhaltet typische 
Merkmale der Volkslieder aus dem 15. Jahrhundert.

Jean Petit

Deutscher Text:

1. Jean Petit will tanzen, Jean Petit will tanzen.
 Mit den Füßen tanzen, 
 mit den Füßen tanzen.
 Mit dem Fuß, Fuß, Fuß,
 mit dem Fuß, Fuß, Fuß.
 Ja, so tanzt der Jean Petit.

2. Jean Petit will tanzen, Jean Petit will tanzen.
 Mit den Händen (Armen, Beinen, Fingern, …) tanzen, 
 mit den Händen (Armen, Beinen, Fingern, …) tanzen.
 Mit der Hand, Hand, Hand, 
 mit der Hand, Hand, Hand.
 Ja, so tanzt der Jean Petit.

Die Fermate    

Eine Fermate zeigt an, dass der gekennzeichnete Ton 
(oder ggf. auch die Pause) beliebig verlängert werden kann. 
Beim Tanzen beschreibt die Fermate das Innehalten in einer Bewegung. 



AKTIONSTAG MUSIK IN BAYERN 2023

www.blkm.de42

*an dieser Stelle gibt es eine Fermate im Lied:   
Eine Fermate zeigt an, dass der entsprechende Ton (oder auch die Pause) 
beliebig verlängert werden kann. 
Beim Tanzen beschreibt die Fermate das Innehalten in einer Bewegung. 

Textvarianten und Tanzspiel

Statt „Jean Petit“ wird der Name eines Kindes eingesetzt (z. B: „Lisa, die will 
tanzen“, ggf. einen Auftakt ergänzen, wenn dieser durch die Betonung der 
zweiten Silbe erforderlich ist).
Dieses Kind geht in die Mitte des Kreises und bewegt sich dort im freien Tanz, 
während die anderen Kinder im Außenkreis stehend singen und den Grund-
schlag patschen und/oder klatschen. 

Denkbar ist unter anderem auch eine Spielvariante, bei der das Kind im Kreis 
eine Bewegung vormacht, die von den Kindern im Außenkreis imitiert wird. 

Die Kinder können auch dazu angeregt werden, selbstständig in Gruppen (am 
besten in Vierergruppen) einen Tanz zu erfi nden.

Tanzvorschlag  

Aufstellung im Stirnkreis ohne Handhaltung

Takt 1 2 3 4

Text Jean Petit will tanzen Jean Petit will tanzen.

Bewegung Linksdrehung um die eigene 
Achse

Rechtsdrehung um die eigene 
Achse

Takt 5 6 7 8

Text Mit den Füßen tanzen, mit den Füßen tanzen,

Bewegung
re. Fuß nach 
vorn ausschüt-
teln

li. Fuß nach 
vorn ausschüt-
teln

re. Fuß nach 
vorn ausschüt-
teln

li. Fuß nach 
vorn ausschüt-
teln

Takt 9 10 11 12

Text Mit dem Fuß, Fuß,      Fuß mit dem Fuß, Fuß,     Fuß    *

Bewegung mit dem rechten Fuß dreimal 
stampfen bei „Fuß“

mit dem linken Fuß dreimal 
stampfen bei „Fuß“

Takt 13 14

Text Ja, so tanzt der Jean Petit.

Bewegung Klatschen (Arme schwungvoll mitnehmen) zur Drehung um die 
eigene Achse.      
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Einfache Begleitung für Stabspiele 
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Auweh zwick
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™
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„Auweh zwick“: Der traditionelle bayerische Begriff „Auweh zwick“ hat Dr. Georg 
Alkofer zu einer Melodie inspiriert, die von Camilla Jacobi mit einem humorvollen Text 
versehen wurde. Das Lied „Badeglück“ mit einem Text von Angela Hofgärtner basiert 
auf der gleichen Melodie.
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Anregungen zum fächerverbindenden Unterricht  

Der Liedtext regt zum Philosophieren über das Thema „Glück“ an. Manchmal 
stellt sich erst später heraus, dass eine Situation, die uns eher ungünstig er-
schien, letztlich vorteilhaft für uns war.

Fächerverbindend eignen sich zur Vertiefung des Themas Lesetexte in Deutsch 
wie z. B. die von Christian Morgenstern erzählte Parabel vom „Glück und Un-
glück“, das Märchen vom „Hans im Glück“ oder „Das Märchen vom Glück“ von 
Erich Kästner. 
Viele weitere Märchen und Geschichten thematisieren ebenfalls das Glück und 
eignen sich für die Gestaltung eines szenischen Spiels.

Christian Morgenstern (1871 – 1914): Glück und Unglück 

Eines Tages lief einem Bauern das einzige Pferd fort und kam nicht mehr zu-
rück. Da hatten die Nachbarn Mitleid mit dem Bauern und sagten: „Du Ärmster! 
Dein Pferd ist weggelaufen - welch ein Unglück!“
Der Landmann antwortete: „Wer sagt denn, dass dies ein Unglück ist?“ -
Und tatsächlich kehrte nach einigen Tagen das Pferd zurück und brachte ein 
Wildpferd mit. 
Jetzt sagten die Nachbarn: „Erst läuft dir das Pferd weg - dann bringt es noch 
ein zweites mit! Was hast du bloß für ein Glück!“ 
Der Bauer schüttelte den Kopf: „Wer weiß, ob das Glück bedeutet?“ Das 
Wildpferd wurde vom ältesten Sohn des Bauern eingeritten; dabei stürzte er 
und brach sich ein Bein. Die Nachbarn eilten herbei und sagten: „Welch ein 
Unglück!“
Aber der Landmann gab zur Antwort: „Wer will wissen, ob das ein Unglück ist?“
Kurz darauf kamen die Soldaten des Königs und zogen alle jungen Männer 
des Dorfes für den Kriegsdienst ein. Den ältesten Sohn des Bauern ließen sie 
zurück - mit seinem gebrochenen Bein.
Da riefen die Nachbarn: „Was für ein Glück! Dein Sohn wurde nicht eingezogen!“
Glück und Unglück wohnen eng beisammen, wer weiß schon immer sofort, ob 
ein Unglück nicht doch ein Glück ist? 

Weitere fächerverbindende Anregungen zum Thema Glück fi nden sich im 
Zusammenhang mit dem Mottolied.
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Badeglück
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Für das Lied „Badeglück“ wurde von Angela Hofgärtner die von Dr. Georg Alkofer 
komponierte Melodie zu „Auweh zwick“ genutzt und mit einem humorvollen Text ver-
sehen. Dieses Lied eignet sich aufgrund des Textes besonders für jüngere Kinder. 
Das Ursprungslied „Auweh zwick“, das auf der gleichen Melodie basiert, ist ebenfalls 
auf der Homepage der BLKM zu fi nden.
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Anregungen zu einer möglichen Choreografi e

Idee für eine kleine Aufführung 

Die Kinder verkleiden sich passend zum Lied und tummeln sich in kleinen 
Szenen am Badeweiher. 

• Es können beispielsweise kleine Szenen gestaltet werden, die zwischen 
mehreren Lieddurchgängen aufgeführt werden, z. B. Frösche tanzen hüpfend, 
Fische tanzen elegant gestreckt, Mücken tanzen wild durcheinander, …

• Die Kinder überlegen: Wie würden wir selber am Weiher tanzen?

Text Impulse zur Umsetzung

Was ist das, im grünen Gras? staunen

Frösche tanzen ... Tanzhaltung, aufrechte Haltung

... bis zum Badeweiher schreiten in bewusst aufrechter Haltung

Sie tanzen Ringelreih´n ... kurze Bewegung im Tanz mit Partner

Fische aus dem Wasser ... strecken

... am Abend geht’s dann heim zurück zum Platz gehen

Badeglück
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Zusatzmaterialien zum Einsingen

Text Bewegungsvorschlag Zielsetzung

Brrrr, der Wecker weckt nicht 
sacht,

Sitzend oder stehend mit 
hängendem Kopf

Aktivieren der 
Bauchmuskulatur

wie’s der Wecker wieder macht. „W“- Klinger für 
Artikulation nutzen

Langsam streckt sich linker 
Arm,

Linker Arm 
langsam nach oben

Bewusstes Aufrichten 

auch der Rechte ist gleich dran. rechter Arm 
langsam nach oben

Strecken sich nach oben weit, Beide Arme nach oben Aufrichten zur 
Sängerhaltung

wie ein Baum, 
so groß und breit.

Beide Arme nach rechts 
bzw. links, dehnen

Dreh´ dich rundherum im Kreis, in gleicher Haltung um 
die eigene Achse drehen

Abstand der Sänger
im Klassenraum

klopf auf beide Arme leis! Körper lockern

Mach den Mund auf - nicht zu 
klein!

„Kirschen Pfücken“
„Früchte“ vom Baum 
pfl ücken

Lippenring

#Singen – stimm´ mit ein! bewusste 
Sängerhaltung
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Gitarrengriffe

Ukulelengriffe (Stimmung G-C-E-A)

Hinweis: Bei einigen Akkorden sind auch andere Griffweisen möglich.
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Gitarrengriffe

Ukulelengriffe (Stimmung G-C-E-A)

Hinweis: Bei einigen Akkorden sind auch andere Griffweisen möglich.
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Gitarrengriffe

Ukulelengriffe (Stimmung G-C-E-A)

Hinweis: Bei einigen Akkorden sind auch andere Griffweisen möglich.
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Fortbildungsangebote  

Fortbildungen können als Vorbereitung für den Aktionstag Musik in Bayern ge-
nutzt werden. Ausführliche Informationen zu den bayernweiten Veranstaltungen 
für Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen oder für Lehrkräfte fi nden Sie unter 

• www.blkm.de
• www.ifp.bayern.de
• www.fi bs.alp.dillingen.de

Der Besuch einer Fortbildung verpfl ichtet nicht zur Teilnahme am Aktionstag. 
Lehrkräfte melden sich zu den Fortbildungen bitte direkt über FIBS an. 
Die Anmeldung für Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen erfolgt über die 
Homepage des IFP.

Dank

Allen, die mit ihrem Engagement und ihren kreativen Ideen den Aktionstag 
Musik in Bayern unterstützen, sei herzlich gedankt:

Liedauswahl und Erstellung der Begleitmaterialien

Dr. Georg Alkofer Graf-Rasso-Gymnasium Fürstenfeldbruck,
 LAG Popularmusik an Schulen in Bayern,
 Arbeitskreis „Aktionstag Musik in Bayern“ am ISB

Doris Conza Holzgartenschule Nürnberg,
 Arbeitskreis „Aktionstag Musik in Bayern“ am ISB

Anna Hoffmann Bayerische Landeskoordinierungsstelle Musik/ISB,
 Arbeitskreis „Aktionstag Musik in Bayern“ am ISB

Angela Hofgärtner Gebrüder-Lachner-Mittelschule Rain am Lech,
 LAG Volksmusik an Schulen in Bayern,
 Arbeitskreis „Aktionstag Musik in Bayern“ am ISB

Camilla Jacobi Grundschule Waffenbrunn-Willmering,
 LAG Volksmusik an Schulen in Bayern,
 Arbeitskreis „Aktionstag Musik in Bayern“ am ISB

Benedikt Jilek Gymnasium Geretsried,
 Arbeitskreis „Aktionstag Musik in Bayern“ am ISB

Barbara Kling Carl-Orff-Schule Dießen am Ammersee,
 Arbeitskreis „Aktionstag Musik in Bayern“ am ISB

Gerti Schwoshuber Grund- und Mittelschule Obing,
 Arbeitskreis „Aktionstag Musik in Bayern“ am ISB

Irmgard Schwoshuber Werner-von-Siemens-Mittelschule Traunreut
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Notensatz  
Benedikt Jilek

Logo/Aufkleber
Mayr Grafi k-Design

Titelseite
Mayr Grafi k-Design

Ton- und Videoaufnahmen
Dr. Georg Alkofer, Bastian Pusch

Kompositionen, Arrangements und Einspielungen
Ein besonderer Dank geht an

• Stefan Pellmaier für die Komposition „Dein Lachen macht mich 
 glücklich“ sowie für die Arrangements und die Produktion der 
 Liedeinspielungen und Playbacks,
• Verena Becker-Heigl für die Komposition „Tönezauber“,
• Dr. Georg Alkofer und Camilla Jacobi für die Komposition „Auweh zwick“, 
• Dr. Georg Alkofer und Angela Hofgärtner für die Komposition „Badeglück“,
• Rupert Schmidhuber für die Arrangements der instrumentalen Begleitsätze  
 zum Lied „Grün, grün, grün“.

Quellennachweis

Lieder
• Der Abdruck des Liedes „Dein Lachen macht mich glücklich“ (S. 4) erfolgt mit
 freundlicher Genehmigung von Stefan Pellmeier.
• Der Abdruck des Liedes „Tönezauber“ (S. 11) erfolgt mit freundlicher 
 Genehmigung von Verena Heigl.
• Der Abdruck des Liedes „Auweh zwick“ (S. 44) erfolgt mit freundlicher 
 Genehmigung von Dr. Georg Alkofer und Camilla Schneider.
• Der Abdruck des Liedes „Badeglück“ (S. 46) erfolgt mit freundlicher 
 Genehmigung von Dr. Georg Alkofer und Angela Hofgärtner.
• Die Lieder „Grün, grün, grün“, „Banaha“, „Jean petit qui danse“ sowie die Melodie
 von „Hejo! Spann den Wagen an“ sind gemeinfrei.

Alle Lieder stehen zum Download unter www.blkm.de zur Verfügung und dürfen für die
Verwendung in Kindertageseinrichtungen und Schulen vervielfältigt werden.

Abbildungen, Bilder, Fotos, Querverweise
• Titelseite: BLKM
• S. 30 ff: mit freundlicher Genehmigung des Karin Kestner Verlags; Gebärdenbilder
  erstellt vom Gebärden-Arbeitskreis der LVR-Max-Ernst-Schule, Euskirchen, aus:
  „Das große Wörterbuch der Deutschen Gebärdensprache“, Verlag Karin Kestner,
  Schauenburg
• S. 11, 13, 28, 41, 47: alle Bilder BLKM, Gemeinschaftsarbeiten der Werner-von- 
 Siemens-Mittelschule Traunreut 
• S. 12 ff: Boomwhackers® ist eine eingetragene Marke der Firma Rhythm Band
 Instruments, LLC. Fort Worth, Texas, USA




