Geh- und Federschritte, Sprungschritt
Seitanstellschritte

lauf lauf lauf lauf @ lauf — lauf — hopp — und
[

oder

hopp hopp hopp hopp 0 lauf — lauf — hopp — und
o

oder seitwarts: @
seit an seit an ° @
(/]

Mayim Yemenite

Ausdruck von Wellen Tanzrichtung erst nach re, dann li:

Tanzrichtung hier nach li: re seit, li riick, re vor, re hopp
re kreuzt vorn, li seit, li seit, re ruck, li vor, li hopp

re kreuzt hinten, li seit
Kurzsprache:

Kurzsprache: seit, ruck, vor, hopp

kreuz vorn, seit, rick kreuz, seit (Richtungswechsel)
seit, ruck vor, hopp
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Grapevine Schwungschritt

Tanzrichtung hier nach re: ~oam Pl{:ltZ:
re seit, li kreuzt hinten, re seit, li schwingt Gber re,

re seit, li an i seit, re schwingt tber li
Kurzsprache:

seit, kreuz ruck, seit, an _ Kurzsprache:
seit, Schwung, seit, Schwung
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Geh-und
Federschritte

lauf lauf lauf lauf @

oder

hopp hopp hopp hopp

oder seitwarts @
Seltanstellschritte

seit an seit an
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Sprungschritt
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lauf — lauf — hopp — und %

lauf — lauf — hopp — und
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Mayim

Ausdruck von Wellen

Tanzrichtung hier nach li
re kreuzt vorn, li seit,
re kreuzt hinten, li seit

Kurzsprache:
KI’GUZ vorn Selt, I'UCk kreuz, Selt

¢
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Ausgangs
3 stellung
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Yemenite

Tanzrichtung erst nach re, dann li:
re seit, li rlck, re vor, re hopp

i seit, re ruck, livor, li hopp

Kurzsprache:
seit, ruck, vor, hopp
(Richtungswechsel)
selt, ruck, vor, hopp
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Grapevine

Tanzrichtung hier nach re:
re seit, li kreuzt hinten,

re seit, li an

Kurzsprache:
selt, kreuz rick, seit, an
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Schwungschritt

am Platz:
re seit, li schwingt Uber re,

i seit, re schwingt Uber li

Kurzsprache:
seit, Schwung, seit, Schwung
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Geh- und Federschritte, Geh- und Federschritte,
Seitanstellschritte Seitanstellschritte

lauf lauf lauf lauf @ lauf lauf lauf lauf @
o o

oder oder

hopp hopp hopp hopp @ hopp hopp hopp hopp e
o o

oder seitwarts: @ oder seitwarts: @
seit an seit an ° @ seit an seit an °
(/]

Geh- und Federschritte, Geh- und Federschritte,
Seitanstellschritte Seitanstellschritte

lauf lauf lauf lauf lauf lauf lauf lauf

oder oder

hopp hopp hopp hopp hopp hopp hopp hopp

oder seitwarts: oder seitwarts:
seit an seit an seit an seit an

Geh- und Federschritte, Geh- und Federschritte,
Seitanstellschritte Seitanstellschritte

lauf lauf lauf lauf @ lauf lauf lauf lauf
9

oder oder

hopp hopp hopp hopp e hopp hopp hopp hopp @
(-] o

oder seitwarts: @ oder seitwarts: @
seit an seit an ° @ seit an seit an °
o
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Sprungschritt Sprungschritt
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Sprungschritt Sprungschritt
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lauf — lauf — hopp — und lauf — lauf — hopp — und

Sprungschritt Sprungschritt
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lauf — lauf — hopp — und lauf — lauf — hopp — und )
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lauf — lauf — hopp — und lauf — lauf — hopp — und
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Mayim
Ausdruck von Wellen

Tanzrichtung hier nach li:
re kreuzt vorn, li seit,
re kreuzt hinten, |i seit

Kurzsprache:
kreuz vorn, seit, ruck kreuz, seit

Mayim
Ausdruck von Wellen

Tanzrichtung hier nach li:
re kreuzt vorn, li seit,
re kreuzt hinten, |i seit

Kurzsprache:
kreuz vorn, seit, rick kreuz, seit

Mayim
Ausdruck von Wellen

Tanzrichtung hier nach li:
re kreuzt vorn, li seit,
re kreuzt hinten, |i seit

Kurzsprache:
kreuz vorn, seit, rick kreuz, seit

20220blkm

Mayim
Ausdruck von Wellen

Tanzrichtung hier nach li:
re kreuzt vorn, li seit,
re kreuzt hinten, |i seit

Kurzsprache:
kreuz vorn, seit, rick kreuz, seit
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Ausdruck von Wellen

Tanzrichtung hier nach li:
re kreuzt vorn, li seit,
re kreuzt hinten, |i seit

Kurzsprache:
Kreuz vorn, seit, rick kreuz, seit

Ausdruck von Wellen

Tanzrichtung hier nach li:
re kreuzt vorn, li seit,
re kreuzt hinten, |i seit

Kurzsprache:
kreuz vorn, seit, rick kreuz, seit




Yemenite

Tanzrichtung erst nach re, dann li:
re seit, li rtck, re vor, re hopp

li seit, re ruck, li vor, li hopp

Kurzsprache:
seit, rick, vor, hopp
(Richtungswechsel)
seit, rick, vor, hopp

."*-*"F' %?/

Yemenite
Tanzrichtung erst nach re, dann li:
re seit, li rtick, re vor, re hopp

li seit, re ruck, li vor, li hopp

Kurzsprache:

seit, rick, vor, hopp
(Richtungswechsel)

seit rUck vor, hopp

Yemenite

Tanzrichtung erst nach re, dann li:
re seit, li rick, re vor, re hopp

li seit, re ruck, li vor, li hopp

Kurzsprache:
seit, ruck, vor, hopp
(Richtungswechsel)
seit, rick, vor, hopp

2022©blkm

Yemenite
Tanzrichtung erst nach re, dann li:
re seit, li riick, re vor, re hopp

li seit, re ruck, li vor, li hopp

Kurzsprache:

seit, rick, vor, hopp
(Richtungswechsel)

seit, rick, vor, hopp

."*-"'P’ %‘é’/

Yemenite
Tanzrichtung erst nach re, dann li:
re seit, li riick, re vor, re hopp

li seit, re ruck, li vor, li hopp

Kurzsprache:

seit, rick, vor, hopp
(Richtungswechsel)

seit rUck vor, hopp

Yemenite

Tanzrichtung erst nach re, dann li:
re seit, li rick, re vor, re hopp

li seit, re ruck, li vor, li hopp

Kurzsprache:
seit, ruck, vor, hopp
(Richtungswechsel)
seit, ruck, vor, hopp




Grapevine

Tanzrichtung hier nach re:
re seit, li kreuzt hinten,
re seit, li an
Kurzsprache:
seit, kreuz ruck, seit, an
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Grapevine

Tanzrichtung hier nach re:
re seit, li kreuzt hinten,

re seit, li an
Kurzsprache:
seit, kreuz ruck, seit, an
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79

Grapevine

Tanzrichtung hier nach re:
re seit, li kreuzt hinten,

re seit, li an
Kurzsprache:
seit, kreuz ruck, seit, an

°0 .02 /9

‘79

Grapevine

Tanzrichtung hier nach re:
re seit, li kreuzt hinten,
re seit, li an
Kurzsprache:
seit, kreuz rick, seit, an

03
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Grapevine

Tanzrichtung hier nach re:
re seit, li kreuzt hinten,

re seit, li an
Kurzsprache:
seit, kreuz ruck, seit, an

0. 9

o3

79

Grapevine

Tanzrichtung hier nach re:
re seit, li kreuzt hinten,

re seit, li an
Kurzsprache:
seit, kreuz ruck, seit, an

°0 .02 /9

79




Schwungschritt

am Platz:
re seit, li schwingt tber re,
li seit, re schwingt tber li

Kurzsprache:
seit, Schwung, seit, Schwung

4

Schwungschritt

am Platz:
re seit, li schwingt tber re,
li seit, re schwingt tber i

Kurzsprache:
seit, Schwung, seit, Schwung

Schwungschritt

am Platz:
re seit, li schwingt tber re,
li seit, re schwingt tber li

Kurzsprache:
seit, Schwung, seit, Schwung

2022©blkm

Schwungschritt

am Platz:
re seit, li schwingt tber re,
li seit, re schwingt tber li

Kurzsprache:
seit, Schwung, seit, Schwung

)

Schwungschritt

am Platz:
re seit, li schwingt tber re,
i seit, re schwingt tber li

Kurzsprache:
seit, Schwung, seit, Schwung

Schwungschritt

am Platz:
re seit, li schwingt tber re,
i seit, re schwingt tber li

Kurzsprache:
seit, Schwung, seit, Schwung




