
                 

Informationen zu den Tänzen  

Polonaise 

Der Name des Tanzes „Polonaise“ ist französisch 

(danse polonaise) und bedeutet „polnischer Tanz“. 

Geschichte: Der Tanz entstand Ende des 16. und 

Anfang des 17. Jahrhunderts als Prozessionstanz auf 

den Höfen des polnischen Adels. Der Name „Polonaise“ 

entstand erst um 1730, als der Tanz sich zunächst in 

Frankreich verbreitete und danach in den 

Ballsälen der europäischen Adeligen populär 

wurde. Auf dem Land tanzte man die Polonaise hauptsächlich während 

Hochzeitsfeiern.  

Musik und Rhythmus: Es ist ein 

polnischer Nationaltanz, bei dem 

Tanzpaare im Reigen und moderaten 

Tempo nach bestimmten Figuren 

würdevoll und majestätisch zu einer 

Musik im Polonaise-Rhythmus durch den 

Saal schreiten. 

Bild: Polonez Pod Gołym Niebem - Korneli Szlegel  

Infos:https://de.wikipedia.org/wiki/Polonaise_(Tanz)    

Das will ich mir merken: 

 

 

 

 

Hast du genau gelesen und dir das Wichtigste gemerkt?  

Dann kannst du sicher die Fragen auf der Rückseite beantworten: 

 

Name: ____________________________ Datum: ___________________ Nr.  Mu   

Karte:www.europakarte.org/laender-europa/polen 

https://de.wikipedia.org/wiki/Polonaise_(Tanz)


 

Fragen zum ___________________________________________ 

Schreibe den Namen des Tanzes richtig auf die Linie 

 

1) Aus welchem Land stammt der Tanz? 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

2) In welchem Takt steht der Tanz 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

3) Nenne bitte drei Besonderheiten des Tanzes: 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

Hier ist Platz für weitere Fragen: 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 


