
                 

Informationen zu den Tänzen  

Polka 

Name: Der Name Polka stammt aus Tschechien 

(Böhmen) und bedeutet im Tschechischen und 

Polnischen „Polin“.  

Geschichte: Der Schritt ist im deutschen Volkstanz schon lange vor 1800 als 

Hopser nachweisbar. Johann Sebastian Bach verwendet 1742 einen Hopser 

in seiner Bauernkantate. 

Die genaue Tanzform ist im Rheinfränkischen 1811 als Hipper überliefert. Die 

Fröhlichkeit der Musik und die rasche Drehung führen dazu, dass oft recht 

ausgelassen getanzt wird.  

Musik und Rhythmus: Die Polka ist ein 

beschwingter Rundtanz im lebhaften bis 

raschen Zweivierteltakt.  

Sie wird nach sehr einfacher Musik getanzt 

und besteht aus 3–4 Wiederholungen zu 8, 12 oder 16 Takten. Die 

Bewegung ist ziemlich geschwind. Die Grundform ist eine Folge von 

Polkaschritten oder Wechselschritten (kurz-kurz-lang) mit Betonung auf dem 

ersten Kurzschritt, also abwechselnd auf dem linken und rechten Fuß.  

 

Das will ich mir merken: 

 

 

 

 

Hast du genau gelesen und dir das Wichtigste gemerkt?  

Dann kannst du sicher die Fragen auf der Rückseite beantworten. 

Name: ____________________________ Datum: ___________________ Nr.  Mu   

www.wikipedia.org/wiki/Königreich_Böhmen 

Info: www.dancilla.com/wiki/index.php/Kategorie:Polkatanz 

Bild:www.youtube.com/watch?v=GbfeLuA27u 



 

Fragen zum ___________________________________________ 

Schreibe den Namen des Tanzes richtig auf die Linie 

 

1) Aus welchem Land stammt der Tanz? 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

2) In welchem Takt steht der Tanz 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

3) Nenne bitte drei Besonderheiten des Tanzes: 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

Hier ist Platz für weitere Fragen: 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 


