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Mögliche Einsinggeschichte zum Lied „Sprungbrettl“

Geschichte Aktivität stimmbildnerischer Aspekt
Schwimmbewegung,
Beine lockern, 
strecken und 
hochspringen

Körperhaltung, LockerungDu hüpfst ins 
Schwimmbecken 
und machst 
Wassergymnastik.

Artikulation

Andere Kinder schauen zu 
Dir zum Sprungturm hinauf 
und staunen.

„Ffff....“

Öffnung der  
Resonanzräume

Du springst ins Wasser.  

„Hopp, hopp“ Aktivierung des Zwerchfells

Du bereitest dich auf den 
Sprung vor, wie

„a kloaner Bua“,
„a groaßa Mo“,
„a Elefant“,
„a kloane Maus“.

„Ohhh“, „Ahhh“

Lagenausgleich

Du kletterst auf den 
Sprungturm; oben 
angekommen bist du außer 
Atem und atmest lange aus.

Du übst kleine Sprünge 
auf dem Sprungbrett.

Langer gleichmªÇiger 
Luftstrom

„Des spritzt, des 
spritzt“ deutlich 
sprechen

Verschiedene 
Arten von 
Glissando




