O4N®  AKTIONSTAG MUSIK IN BAYERN

Freunde, kommt zum Kreis
Na rozlouceni, my potéseni

Tanzanleitungen zum Reigentanz

Einfache Reigenvariante

auch als Voribung fir die anspruchsvolleren Varianten

Aufstellung Stirnkreis, Korper leicht in Tanzrichtung gedreht
Blickrichtung Leicht in die Tanzrichtung gewendet
Handfassung /
.V-Fassung® \ /
Tanzrichtung Im Uhrzeigersinn
Schrittfolge Vorwarts schreiten in langsamen Schritten
Full immer auf die betonten Zahlzeiten (Schlag 1 und Schlag 4)
jeden Takts aufsetzen
1 Takt
1 2 3 4 5 6
Schritt: Schritt:
li. Fu® auf Schlag 1 in Tanz- | re. Ful® auf Schlag 4 neben
richtung nach vorn setzen den linken Ful® anstellen
Gesang Jeweils viertaktige Wechsel: Vorsanger/in — Gruppe
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AKTIONSTAG MUSIK IN BAYERN

Reigentanz (anspruchsvollere Variante im Kreis)

Aufstellung | Stirnkreis
Blickrich- In den Kreis
tung
Maogliche . ) , B
Handfas- .V-Fas- W-Fassung Nur die kleinen |(Taschen-) Tu-
sungen sung (Hande ungefahr Finger einhangen ch.er, ar.1 denen
(leicht auf Brusthohe sich die Tan-
schwin- leicht kreisend) zenden halten
gende
Arme)
Tanzrich- Im Uhrzeigersinn
tung
1. Takt 2. Takt 3. Takt 4. Takt
Schritt- 123 456 123 |456 |123 |456 123 4556
folge . FuB | re. Fuk | Ii. Fuk | re. FuR | Ii. Fud | re. FuR re. FuR i Fu
Schritt | li. an- Schritt | li. an- Schritt | Uber Schritt re. an-
n. links | stellen n. links | stellen | n.links | li. Fuf® zuriick stellen
schwingen [Nt NS
Wiederholung dieser 4-taktigen Schrittfolge
Gesang Jeweils viertaktige Wechsel: Vorsanger/in — Gruppe
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AKTIONSTAG MUSIK IN BAYERN

Reigentanz (anspruchsvollere Variante in Reihenaufstellung)

Info: Der Begriff ,Reigen“ kommt von ,Reihe”.

Aufstellung | Reihe (Schlange): ein Kreis, der an einer Stelle offen ist
Blickrich- In die Tanzrichtung gewendet
tung
Mogliche . . . . . .
e s ,V-Fassung®, ,W-Fassung“ oder nur die kleinen Finger einhangen
sungen
Tanzrich- Bewegung der Reihe zunachst im Kreis im Uhrzeigersinn oder (so-
tung bald die Schrittfolge gesichert ist) in einfachen Figuren (Schlange,
Schnecke, ...) durch den Raum, einer fuhrenden Person folgend
2. Takt 2. Takt 3. Takt 4. Takt
Schritt- 123 456 123 456 123 456 123 456
folge li. Ful | re. Full | Ili. Ful | re. Fuf® | li. FuR | re. Ful® re. Fud  li. FuR
Schritt | li. an- Schritt | li. an- Schritt | Uber Schritt re. an-
n. links | stellen n. links | stellen | n.links | li. Fuf® zuriick stellen
schwingen [Nt N(=s
Wiederholung dieser 4-taktigen Schrittfolge
Gesang Wechsel: Vorsanger/in (i. d. R. Anfuhrer/in der Tanzreihe) — Gruppe

Diese Reigenvarianten eignen sich auch fur andere Lieder, z. B. ,La mar estaba sa-

lada“.
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