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Stimmbildungsgeschichte 

 

Text Aktivität Stimmbildnerischer 

Aspekt 

Wir gehen/laufen hin-

aus auf die Wiese. 

Am Platz/Im Raum 

gehen/laufen 

Lockerung, Aktivie-

rung 

Da blühen viele ver-

schiedene Blumen. 

Du riechst an den ver-

schiedenen Blumen. 

Tiefes Einatmen 

durch die Nase 

Bauchatmung 

Da kommt ein Mü-

ckenschwarm heran-

geflogen und zieht 

Kreise über uns. 

Sssss, Finger zeigt 

die Kreise mit 

Dosierte Ausatmung, 

stimmhaftes s  

Jetzt unterhalten sich 

die Mücken miteinan-

der. 

Partnerübung: A be-

ginnt auf sss „ein Ge-

spräch“: 

 

 

B antwortet: 

 

 

Glissandi, Tonraumer-

weiterung 

Die Mücken fliegen 

weiter, heben und 

senken dabei ihre 

Flügel ganz schnell. 

Bald sind sie nicht 

mehr zu sehen. 

Ausatmung auf fft, 

Arme ahmen Flügel-

schläge nach 

Zwerchfellaktivierung 

 

 


