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Mögliche Begleitung mit rhythmischen Bausteinen 

Sprechtext 

(evtl. nur gedacht) 

Kleines Schlagwerk und/oder 

Naturinstrumente 

Handtrommel (Fingertippen) 

Nuss-Kastagnetten oder kleine Äste 

Maracas und Egg-Shaker  

Beutel mit Steinchen oder Muscheln 

Cabasa und Guiro 

Stöckchen an Flechtkorb 

• Zunächst werden die rhythmischen Bausteine mit der ganzen Klasse geübt.

• Jeder Baustein wird einer Gruppe zugeordnet. Eine Dirigentin oder ein Dirigent

zeigt, welche Gruppe an der Reihe ist. So entstehen interessante Aneinanderrei-

hungen oder auch Schichtungen der Rhythmen in Kombination mit dem Sprech-

vers „Mückenschwarm“. Zur Stabilisierung des Tempos kann das Metrum auf einer

Cajon oder Trommel gespielt werden.

• Die Kinder gestalten Nuss-Kastagnetten aus Walnussschalen, Pappkarton, Kleb-

stoff und Klebeband.


